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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 
ПО ПРОФИЛАКТИКЕ УПОТРЕБЛЕНИЯ ПАВ И АЛКОГОЛЬНЫХ НАПИТКОВ, 

ПРОПАГАНДЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
 

№ 
п/п Мероприятие, формы проведения Сроки 

проведения Исполнитель 

1. Мероприятия для обучающихся 
1.1. Лекции, беседы, информационные 

часы, викторины по профилактике 
курения, употребления алкогольных 
напитков, некурительных, 
бестабачных, никотиносодержательных 
смесей, наркотических средств и 
психотропных веществ:  
1. «Мифы о легких и тяжелых 
наркотиках»; 
2. «Сел в двадцать выйду в тридцать. 
Как закладчики попадают в тюрьму»;  
3. «Правовой урок». «Жилищный 
вопрос»; 
4. «Вечеринка без последствий» Как 
правильно сказать: «НЕТ»»; 
5. «Свобода или наркотики» 
6. «Алкоголь – яд и обман»; 
7. «Цена сомнительных удовольствий»; 
8. «Первая проба наркотика – начало 
полета, в конце которого – падение» 

в течение 2023-
2024 учебного 

года  
 

Социальный 
педагог Кинямина 
Ю.Е., педагог-
психолог 
Тимершина Д.С. 

1.2. Практикумы:  
1. «День активных дел»; 
2. «Путь в пропасть-мгновение, путь из 
пропасти-годы» 

ноябрь 2023 года 
май 2024 года 

Социальный 
педагог Кинямина 
Ю.Е., педагог-
психолог 
Тимершина Д.С. 

1.3. Семинар-тренинг «Сумей сказать нет!» ноябрь 2023 года Педагог-психолог 
Тимершина Д.С. 

1.4. Ролевая игра «Суд над никотином» февраль 2024 года Социальный 
педагог Кинямина 
Ю.Е., педагог-
психолог 
Тимершина Д.С. 

1.5. Круглый стол «Точка невозврата, 
лестница успеха» 

октябрь 2023 года  Социальный 
педагог Кинямина 
Ю.Е., педагог-



психолог 
Тимершина Д.С. 

1.6. Оперативно-профилактическое 
мероприятие «Здоровье» 

апрель 2024 года Социальный 
педагог Кинямина 
Ю.Е., педагог-
психолог 
Тимершина Д.С.,  

1.7. Информирование об административной 
ответственности за употребление 
несовершеннолетними алкогольной 
продукции 

ежеквартально Социальный 
педагог Кинямина 
Ю.Е. 

2. Мероприятия для педагогов 
2.1. Семинар: «Первичная позитивная 

профилактика химической 
зависимости» (раннее выявление и 
исключение условий, способствующих 
употреблению психоактивных веществ 
несовершеннолетними 

сентябрь 2023 года 
 

Социальный 
педагог Кинямина 
Ю.Е., педагог-
психолог 
Тимершина Д.С. 

2.2. Консультирование педагогов по 
вопросам профилактики наркомании и 
вредных привычек для подростков 

в течение 2023-
2024 учебного 

года 

Социальный 
педагог Кинямина 
Ю.Е., педагог-
психолог 
Тимершина Д.С.  

2.3. Круглый стол: 
1. «Кризисные зоны развития ребенка и 
характер педагогической поддержки»; 
2. «Аддиктивное поведение учащихся» 

декабрь 2023 
май 2024 

Социальный 
педагог Кинямина 
Ю.Е., педагог-
психолог 
Тимершина Д.С. 

3. Мероприятия для родителей (законных представителей) 
3.1. Очная лекция «Об ответственности 

законных представителей» 
сентябрь 2023 Социальный 

педагог Кинямина 
Ю.Е. 

3.2. Профилактические беседы в режиме 
онлайн о вреде курения, употребления 
алкогольных, наркотических средств и 
психоактивных веществ:  
1. «Что делать, если в дом пришла 
беда?»; 
2. «Куда уходят дети и как их 
уберечь?» 
  

в течение 2023-
2024 учебного 

года 

Социальный 
педагог Кинямина 
Ю.Е. 

3.3. Проведение лекций в режиме онлайн 
1. «Доверительные детско-
родительские отношения как 
профилактика от зависимостей»; 
2. «Наши трудные подростки и их 
вредные привычки». 

октябрь 2023 
март 2024 

Педагог-психолог 
Тимершина Д.С. 

3.4. Привлечение родителей к 
общешкольным мероприятиям 

в течение 2023-
2024 учебного 

года 

Социальный 
педагог Кинямина 
Ю.Е., педагог-
психолог 
Тимершина Д.С. 



 

3.5. Встречи со специалистами города 
(психологи, инспектор ОДН и т.д.) 

в течение 2023-
2024 учебного 

года 

Социальный 
педагог Кинямина 
Ю.Е., педагог-
психолог 
Тимершина Д.С. 

4. Информационно-аналитические мероприятия. 
4.1. Проведение анонимного социально-

психологического тестирования, 
направленного на выявление раннего 
употребления наркотических веществ 

согласно приказу 
Департамента 
образования и 
науки ХМАО-

Югры 
октябрь-ноябрь 

2023 года 

Педагог-психолог 
Тимершина Д.С. 

4.2. Организация и проведение 
профилактического медицинского 
осмотра учащихся, попавших по 
итогам социально-психологического 
тестирования в число лиц с явной 
рискогенностью социально-
психологических условий 

согласно приказу 
Департамента 

образования науки 
ХМАО - Югры 

Социальный 
педагог Кинямина 
Ю.Е., педагог-
психолог 
Тимершина Д.С. 

4.3. Распространение профилактических 
материалов по профилактике 
потребления психоактивных веществ 

в течение 2023-
2024 учебного 

года 

Социальный 
педагог Кинямина 
Ю.Е. 
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